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بررسي ارتباط رفتارهاي بهداشتي و رضايت از زندگي در سالمندان 

هاي فعال بازنشستگان كننده به كانونمراجعه
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چكيده
 رضايت از بنابراين.استاي مطرح نمودهدر جامعه با ابعاد تازهرا مين آسايش آنان ٔتاسلامت وافزايش سريع تعداد جمعيت سالمندان، مساله بهداشت،: مقدمه

در اين ميان رفتارهاي .ارتباط تنگاتنگي بين سلامت جسم و روان ورضايت از زندگي وجود دارد. پرداخته شوده آن ندگي از موارد مهمي است كه بايد بز
.استكننده سلامت شناخته شدهعنوان يكي از معيارهاي تعيينهبهداشتي ب

.1387سال در هاي  بازنشستگان شهر رشت كننده به كانونالمندان مراجعه تعيين ارتباط رضايت از زندگي و رفتارهاي بهداشتي س:هدف

ابزار . شركت كردندآن رشت در هاي فعال بازنشستگان شهر نفرعضو كانون320 پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي همبستگي است كه تعداد :هامواد و روش

اطلاعات .آوري شديك، رضايت از زندگي و رفتارهاي بهداشتي بود كه از طريق مصاحبه جمعاي سه قسمتي شامل مشخصات دموگرافگردآوري اطلاعات پرسشنامه

.دشتجزيه و تحليل ) آزمون كاي دو(و آمار توصيفي و استنباطي) SPSS) version 15 آماريافزارطريق نرماز

ميانگين امتياز رضايت از .  درصد افراد رفتارهاي بهداشتي مطلوب داشتند6/55 بود كه 5/92±6/13ها ميانگين امتياز رفتارهاي بهداشتي يافتهبر اساس: نتايج

ارتباط دو . )=000/0P(دار آماري داشتندرضايت از زندگي و رفتارهاي بهداشتي  ارتباط معني.  درصد افراد راضي بودند6/46 بود كه تنها19/20±31/7زندگي 

002/0(وگروه شغلي ) =002/0P(، تركيب خانواده)p= 01/0(، ميزان تحصيلات )p =002/0(متغير هاي سنمتغير رضايت از زندگي و رفتارهاي بهداشتي بر حسب 

P=(مستقيم و معني داربود.

ريزي نامههاي لازم به افراد سالمند و بر آگاهي،توان با آموزشمي كه رسدنظر ميبا توجه به ارتباط بين رفتارهاي بهداشتي و رضايت از زندگي به :گيرينتيجه

. رفتارهاي بهداشتي سالمندان، رضايت از زندگي آنان را افزايش داديارتقابراي 

سالمندان/ رفتار بهداشتي/ رضايت شخصي:هاكليد واژه
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Abstract 
Introduction: Rapid increase of elderly population presents their health and maintenance in wider domains in 

society. Therefore life satisfaction is the most important matters that required more pay attention. There is 

relationship between physical and mental health and life satisfaction. Health behaviors have very important role

as one of the determined desirable. 

Objective: To determine the relationship between life satisfaction and health behaviors in elderly individuals 

referring to active retire mental centers of Rasht in 2008.

Materials and Methods: This was a descriptive study, which 320 members from active retire mental centers of 

Rasht participated in this study. Data was collected by a three part questionnaire that included demographic

specifications, life satisfaction and health behaviors which were gathered by interview. The data was analyzed by 

descriptive statistics and test such as chi-square by SPSS version 15. 

Results: Findings showed that mean score of the health behaviors were 92.5 ±13.6 and 55.6% of members have 

good health behaviors.

The mean score of life satisfaction was 20.19±7.3  and 46.6 of members satisfied There were significant positive

correlation between health behaviors and life satisfaction (p=0.000). Also indicated that there were statistically

significant relation between health behaviors and life satisfaction; according to age (p=0.002), education level 

(p=0.01) , family composition (p=0.002), and occupational group (p=0.002). There is relation between health 

behaviors and life satisfaction.

Conclusion: It seems that life satisfaction can be increased by training and providing essential knowledge to 

elderly members and planning towards health promotion behaviors.
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