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دهيچك
 است كه كنترل آن اغلب بـا مـشكل روبـرو          يمارستاني ب يهامارستان از نظر عفونت   يبهاي حساس   بخش از   يكي(NICU)ژه نوزادان ي و يهابخش مراقبت :مقدمه

.شوديم

.NICUبخش مراقبت ويژه نوزادان  و عوامل همراه آن در يمارستانيموارد عفونت ببررسي : هدف

 توسط يت آن، بخشجمع آوري اطلاعاابزار . انجام شد1387ان سال ياز ابتدا تا پانده نگر ي بصورت آو بوده يفين پژوهش از نوع  توصيا:هامواد و روش

بررسي اطلاعات مربوط به عوامل براي گر ي ديو بخش) يااقدامات مداخله( يو عوامل درمان) كيمشخصات دموگراف(ماريوط به بپرسشنامه شامل اطلاعات مرب
ست ي و ابزار چك ليابا استفاده از روش مشاهده)  توسط پرسنليت اصول مراقبت بهداشتي رعايبررس( يو عوامل پرسنل)  بخشيكيزيل فيها و وساستميس (يساختار

 ورود به مطالعه يارهايمع.ندشديبررس،  مورد پژوهش را دارا بودندي كه مشخصات واحدهايه نوزادانين پژوهش جامعه و نمونه بر هم منطبق بوده و كليدر ا. بود

ز نوزادان ي و نيمادرزادهاي ناهنجاري، )RDS (ي و نشانگان زجر تنفس(HND)الن ي هي غشايماري، بي، كم وزننارسي با علل مراجعه  روز30ه نوزادان يشامل كل
 عفونت و با ينيم باليرش با علاي پذي كه از ابتدايه نوزادانيلبود و ك عفونت را داشته ينيم بالي در بخش، علاي ساعت بستر48پس از كه يازمند مداخله جراحين

. دندياز پژوهش خارج گردندودها بيمارين بيا در دوره كمون اي شده باشند يها بسترر عفونتي و سايستم ادراري، عفونت سيت، پنومونيس، مننژيص سپسيتشخ

مارستان به ي بص پزشك مسئول كنترل عفونتي بوده كه با تشخ(NNIS)يمارستاني بيها مراقبت عفونتيف نظام كشوري براساس تعاريمارستانيص عفونت بيتشخ

.دشاستفاده  و رسم نمودار يع فراوانيم جداول توزي و تنظspssبا استفاده از نرم افزار ر توصيفي هاي آماز روشها ابراي تجزيه و تحليل داده. درسبد ييتأ

و در گروه سني مذكر %)5/70(ت ين تعداد اكثريعفونت بيمارستاني تشخيص داده شد كه از ا%) 29/16(مورد44 مورد بستري، 270ن مطالعه از تعداد كل يدر ا:جينتا

 مطالعه بر حسب عوامل يبررس. بودند%) 84(ن يرمان سزايپره ترم و محصول زا%)73(ت ياكثربارداري از نظر سن . زن داشتندلوگرم وي ك2ر ي روز بوده و ز1-3
ب يبترت جداشده از كشت خون يهاسميارگان.  ديسترس تنفسي بوده است ونارسيموارد % 74 در مطالعه حاضر در يه بستري نشان داد كه علت اوليدرمان
زات يل و تجهي از وسايبرخورداربا وجود ن بخش ي نشان داد كه ايبررسي وضعيت عوامل ساختار.بودياكولا%) 2(، ولايكلبس%) 9( نوع انتروباكتر، از%) 57(تياكثر

از نظر ل  پرسنيبرااز نظر يآموزشهاي ه اقدامات و برنامهيد كه كلش مشخص يدر بررسي وضعيت عوامل پرسنل. استيكيزي في نقص در فضايمناسب دارا
.     رديگي از عفونت صورت ميريشگيپ

 و از يت بهداشت فرديرعاه ويژه  پرسنل در زمان كار ب    يشتردر علل پيدايش پيشگيري از نارسي و همچنين توجه ب         شتر  يهاي پژوهش لزوم دقت ب    يافته: گيرينتيجه

شود با يه ميهمچنين توص. دشويه مي توصيديل به هنگام نصب كاتتر وريط استري شرات تماميل و رعايها و استفاده از دستكش استر مرتب دستيتر شستشوهمه مهم
براييتر مربوط به آن، اقدامات مناسبي و عوامل خطرزايمارستانيدر مورد عفونت ب موثر  يكيزيت اصول استاندارد در ساختار ف     ي، رعا ي انسان يرويع مناسب ن  يتوز

.رديذها صورت پن عفونتي و كنترل ايريشگيپ

نوزادان/ ژه نوزادانيمراقبت وبخش / انتشار عفونت:هاواژهكليد
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Abstract 
Introduction: Neonatal Intensive Care Unit (NICU) is considered a major problem regarding nosocomial 
infection control. Considerig the importance of this subject and this point which this study has never performed 
in this province is necessity of performe of this research.
Objective: To determine Nosocomial infections and accompanied factors in neonatal intensive care unit 
(NICU) at 17-Shahrivar hospital of Rasht, 2008-9. 
Materials and Methods: This study was a descriptive research and data were collected prospectively through a 
questionnaire and a checklist. Questionnaire was included  demographic characteristic and treatmental factors. 
Structural and personnal factors were assisted by the checklist. In this study, samples were the same as study 
population and all neonates who had the characteristics of the research samples were included. Inclusion 
criterions consist of all of neonates that aged up to 30 days, suffering from prematurity, low weighting, hyaline 
membrane disease (HMD), respiratory distress syndrome(RDS), congenital anomalies and also neonates who 
required surgical treatment that manifested clinical infection signs after 48 hours of admission. All  neonates 
that had clinical infection signs on admision time and suffering sepsis, meningities, pneumonia, urinary tract 
infection and other infections or the ones who were in incubation period were excluded from research. 
Nosocomial infection was diagnosed by focal point physician based on the National Nosocomial Infection 
Surveillance system (NNIS). Data was analysed by using SPSS and by means of  frequency distribution tabels 
and graphs.  
Results: During the study period, 270 neonates were hospitalized, among them 44 cases (16.29%) had
nosocomial infection. Most of them (70.5%) were male, weight of them was under 2Kg and age of them was 
between 1-3days. Also most of them (73%) were preterm and were born by cesarean section method. 
Assessment of the research based on treatmental factors showed that majority of patients were premature and 
had respiratory distress. The most common isolated pathogens were entrobacter(57%), klebsiella (9%) and E-
coli (2%). Assessment of Structural factors showed that there are physical space problems in spite of adequate 
equipment and instruments. Regarding personality situations, it is clear that educational programs have been 
provided for prevention of infection.
Conclusion: It is recommended to pay more atention in personal heigenic, especially  hand washing and  using 
stril gloves and sterilization rules regarding in IV cathetering. Also it is advised to control and prevent infections
with suitable destribution of staffing , providings standared rules in physical structures and promoting
knowledge in physicians and NICU personels.          
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