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ده يچك
. اين تحقيق انجام گرفت آموزش به موقع مسائل سلامت روان در دوره نوجوانيهاي رواني و نقشزودهنگام بيماريت شناخت يبا توجه به اهم:مقدمه

. بر سلامت روان در نوجوانان دختركننده پيشگيريي از طريق مدل بزنف، بر رفتارهاير مداخله آموزشين تأثييتع: دفه

روش . انجام گرفت1388در سال   تهران 6، در منطقه ي مدارس دولتييه دوم راهنماي دختر پادر جامعه دانش آموزان، يتجربمهين مطالعه نيا:هاروشمواد و 

 و يك ساعته به روش بحث گروهيازده جلسه ينوجوانان گروه مورد به مدت . بودشاهد در دو گروه مورد و گروه  نفر 106 و تعداد نمونه يا خوشهيريگنمونه
 در مدل بزنف يرد بررس مويهامتغير كه با توجه به ياتوسط پرسشنامه) ك ماه بعد از آموزشيبا فاصله ( دو مرحله قبل و بعد يدند و نمونه ها طيآموزش ديسخنران

.آزمون شدند زوجيت تست و ي دو، تيكاي آماريهامونزبا آشدتوسط پرسشگر ساخته

 را نشان داد ي داري تفاوت معني آموزشي در دو گروه مورد و شاهد در مرحله بعد از مداخلهيقادرسازعوامل ين دسته بندي دو بيجه آزمون كاينت: نتايج

)0001/0p<( .ن نمره نگرش يانگين مي را بي داري تست اختلاف معنيمون تج آزينتا)0001/0p<(ي مورد بررسيو رفتارها) 005/0p= ( در نوجوانان دو گروه نشان

.)=896/0p(  نداشتيداري در دو گروه مورد، اختلاف معني انتزاعيرم هانُن نمره يانگيميول. داد

 رسد كه در ي به نظر مي سالم ، مؤثر بوده ولي، نگرش و رفتارهاي قادرسازعاملنه يدر زماساس مدل بزنف آموزش سلامت روان در نوجوانان بر :يريگجهينت

.باشدمياز ير آموزش ني جهت تأثيشتري زمان بي انتزاعيهانرم

اننوجوان/ يروانبهداشت :ها واژهديكل
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Abstract 
Introduction: This study was conducted in order to considering the importance of early cognition of mental 

illnesses and the role of health education in mental health promotion in adolescence.

Objective: Investigate the effect of educational intervention through BASNEF model on preventive behaviors 

according to mental health in girl adolescents.

Materials and Methods: This was a Quasi- Experimental study which female students of secondary schools 

were randomly divided in to two groups; intervention and control groups. Multi stage cluster sampling, a valid 

questionnaire covering demographic variables and items related to BASNEF Model- based was administered to 

106 students. The intervention group composed of 11 educational sessions (60 min each) through discussion and

lectures. The students were tested by questionnaire that made of different variable based on BASNEF model for 

one month after education. 

Results: Following the educational intervention, the mean score of enabling factors was significantly increased 

in both intervention and control groups (p<0.0001). Also a significant difference was demonstrated in the mean 

score of attitude and desired behaviors (p<0.0001) (p=0.005) in two groups. No significant difference was 

demonstrated in the average of subjective norms in intervention and control groups (p= 0.896).

Conclusion: The findings of current study confirmed the effectiveness of BASNEF Model- based educational 

intervention on the variables of enabling factors, attitude and healthy behaviors, but it seems that much more 

time is needed to change subjective norms.
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