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چكيده
 در زنان است كه به درجات مختلف در يائسگين اختلالات قبل از يترعي از شايكي][PMS(premenstrual syndrome)ي قبل از قاعدگنشانگان:همقدم

شود كه در ي مشخص مي دوره قبل از قاعدگي تكرار شونده در طي و رفتاري و جسمي خلقله علائميتلال به وسن اخيا.  شوديده ميدين باروريسن از زنان 95%

ت ي درد و حساس ماننديكننده قبل از قاعدگعلائم ناراحت  را در كاهش Eنيتاميد ويمطالعات اثرات مف. روندين مي دو روز بعد از شروع عادت ماهانه از بيكييط
.نشان داده اند و اضطراب يريك پذي تحر،ي افسردگ،يبه خوردن مواد قندل ي م،هاپستان

. نشانگانن ي بر اEنيتامير بهتر مقدار بالاتر وي تاثهي  و فرضي قبل از قاعدگنشانگان بر Eنيتامير وي تاثي بررس:هدف

نشانگان موثر بر يهايمارير بي كه از نظر ساPMS مبتلا به ينشجو دا79يبر روTriple Blind) (كور سه سويين مطالعه به روش كارآزمايا: هامواد و روش

 از مجموع يك علامت جسمي و يك علامت خلقيوجود ) APA (كاي آمرروانپزشكان طبق نظر انجمن  نشانگانن يص ايتشخ.  انجام شد، سالم بودنديقبل از قاعدگ

 قرار گرفت تا به مدت راني ايدانشگاه علوم پزشكساكن خوابگاه ي دانشجو250ار ي در اختPMS پرسشنامه. در نظر گرفته شدي قبل از قاعدگنشانگانع يعلائم شا

 نفر 79 تعداد ،نشانگانص ي تشخيارهاي كنند با توجه به معيگذارعلامتPMS  خود را در برگه ثبت علائم ي و رواني روح،ي علائم جسمي متواليكل قاعدگيسه س

) گرم پودر نشاستهيلي م500(و دارو نما  )ين الملليواحد بE ) 400ن يتامي  در دو گروه ويپس افراد مورد پژوهش به طور تصا دفس.  شدنديي شناساPMS مبتلا به  

كل يبه مدت سه سرا PMS   برگه ثبت علائم ،ن شدت را دارنديشتري بنشانگان كه علائم يقرار داده شدند تا  همزمان با مصرف دارو در هفت روز قبل از قاعدگ

. قرار گرفت يل آماريه وتحلي مستقل مورد تجز tها بان گروهيب زوج  وtجاد شده در داخل دو گروه با آزمون يرات اييتغ. ل كنندي تكميكامل قاعدگ

م يعلافيتخفزمنجر به يما ندارون)  p≥0/0001. ( دار بوديافت كه تفاوت نسبت به قبل از مداخله معنيكاهش E ن يتامي بعد از مداخله ونشانگانشدت :جينتا

PMS 0/0001(  داشتيداري نسبت به قبل از مداخله تفاوت معننشانگان شد و شدت≤p(ن  يتامين دو گروه وي اما ب Eنشانگان كاهش شدت از نظرنما و و دار،
.)p<0/05( وجود نداشتيدار آماريتفاوت معن

 قبل از نشانگانر آن بر ي شد اما تاثي قبل از قاعدگنشانگان منجر به بهبود شدت Eن يتامي ويالمللنيباحد  و400ق حاضر نشان داد كه اگرچه ي تحق:يريگجهينت

شنهاد يپر مواد بكار رفته به عنوان دارونما يين تغي و همچنPMS بر شدت Eن يتامير متفاوت وير مقاديتاثسه يو مقاشتر يقات بيانجام تحق. شتر از دارونما نبودي بيقاعدگ
.ق اثر گذاشته باشديجه تحقي ممكن است بر نت،ق به عنوان دارونماين تحقيدرات بكار رفته در ايرا كربوهي ز شوديم

اين يتامي  و/پيش از قاعدگينشانگان: هاد واژهيكل
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Abstract 
Introduction: Premenstrual syndrome (PMS) is a most common disorder of premenopausal women that affected 

95% of reproductive age women. This syndrome was diagnosed by recurrent psychological and behavioral and 

physical symptoms in premenstrual cycle that disappeared one or two days after menstruation. According to 

previous research, vitamin E has beneficial effects on reduction of PMS symptoms such pain, mastalgia, 

carbohydrate craving, irritability, and anxiety. 

Objective: To evaluate the effect of vitamin E on PMS and hypothesis beneficial effects of high dose vitamin E 

on PMS.

Materials and Methods: This is a triple blind randomized study which was performed on 79 students that they

were not any disease. Diagnosis of syndrome according to the American Psychiatry Association (APA) includes

one psychological and physical symptom from common symptoms of PMS. 250 students of medical science of 

Iran university completed PMS questionnaire for three cycle of menstruation. Then 79 subjects affected by PMS 

allocated randomly to two groups of vitamin E (400 UI) and placebo (500 mg starch powder).They completed 

rating scale of PMS in one week before menses with drug for three cycle of menstruation. Data was analyzed by

pair-t-test and independent- t-test.

Results: severity of syndrome in vitamin E group was reduced in comparison with result before treatment; their 

difference was significant (p≤0.0001). Placebo caused reduction in PMS symptom in comparison with result 

before treatment, and their difference was significant. (p≤0.0001). But there were no statistically significant 

differences between two treatment groups in severity of syndrome. (p≥ 0.05)

Conclusions: According to this study 400UI vitamin E caused effective treatment of PMS but was not rather 

than placebo. More studies in this field can be recommended to compare several different dose of vitamin E on

severity of PMS. Also we recommended change of placebo, because carbohydrates can effect on PMS. 
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