
� . ���� ��	
� �
��� ���� ����������� �������
 �!� " #$� %�&
&'( �)*+ , .�
��� �-
���� ��	
� �
��� ���� ������� ����

. . ������/"0� ��"�1+ ��	
� �
��� ���� �������

22

 تحت درمان با دوز ماران ي در بنترل آسم مزمنكياخص هابرشن يرآتورواستاتياثت

يخوراكدياستروئا ييد استنشاقي استروئيبالا

*���� �����	 
��
)MD(������� ����� 
��
 
�)MD(�����
� ������ 
��
�	
 )Ph D(!����"�	 #�	
$%���
��
)Ph D(&�

�
'��
� (�)�*
�)MD(�


	��  ���� :ده مسئولنويسن *� �
��� ���� �������!� " #$� %�&
&'( �)*+ ����� �������
 

+��,
�-$% �. :yahoo.comaalavi_foumani@
8/7/88: تاريخ پذيرش5/5/88:تاريخ دريافت مقاله

چكيده
ق ممكـن اسـت در درمـان    ين طرياز ا هم مطرح شده و  ي آنها اثر ضدالتهاب   يآورنده سطح كلسترول هستند كه برا      پايين ي داروها نيرتها پرمصرف  استاتين :مقدمه

يهـا مـان د، استفاده از دريماران مبتلا به آسم متوسط و شديج، در ب ي را ي داروها ير داشته باشند با توجه به احتمال  عوارض جانب         يز تاث ير آسم ن  ي نظ ي التهاب يهايماريب
.باشنديها مني، استاتيشنهادي پيي دارويها از گروهيكي.باشدي ميد در مطالعات مختلف تحت بررسيجد

.ديشدماران  مبتلا به آسم مزمن متوسط وي در بيي هوايهان بر عملكرد ريه و التهاب راهير آتورواستاتين تأثييتع: هدف

 ـيد استنـشاق ي اسـتروئ يتحت درمان با دوز بـالا    د  يمار  مبتلا به آسم متوسط تا شد       يب67.باشديم سه سويه كور   ي بالين يآزماي  مطالعه كار   روش:هامواد و روش   ا  ي

دارونمـا  تحت درمان با  ديگرگروهو آتورواستاتين به صورت روزانه mg40 درمان با    تحت   هفته   8به مدت   ك گروه   ي و ندبه دو گروه تقسيم شد    يتصادف،يخوراك
 ـ ريهـا حجـم هـا قـرار گرفتـه و   يح از اسـپر يتحت آمـوزش جهـت اسـتفاده صـح     هفته ويزيت شده،4 بيماران هر يا هفته8يك دوره  در.ندقرار گرفت ه شـامل  ي

FEV1،FVC،FEV1/FVC ،FEF25-75%،شامل ي التهابيوماركرهايب ESRوhs-CRPنفـر بـه پايـان    50مطالعه با .  شدي و پرسشنامه كنترل آسم بررس 

. شديتلقدار،ي معني  از نظر آمارP-value <0.05. باشدي مMann-Whitneyو تست ,2χt-test به كار رفته  يآمارآزمون .رسيد

دارونمـا  بين دو گروه تحـت درمـان باآتورواسـتاتين و    hs-CRPوESR  شامل ي التهابيوماركرهاي ريه و سطح بيها بين حجميداري معنيتفاوت آمار:جينتا

و كنترل به طور جداگانه، تفاوت ك از دو گروه مورديدر هر FEF25-75%,FEV1,FEV1/FVC  ه شامل ي حجم ريها تغييرات شاخصروند. مشاهده نشد

ك يت كنترل آسم براساس پرسشنامه كنترل آسم در هر يرات وضعيين تغيهمچن. دار نبودين تفاوت معنين دو گروه  اي بيول) P<0.001( داشتيداري معنيآمار

(P<0.001) .دار بوديگروه جداگانه معناز دو 
بـه  .  باشـد  مؤثر تواندينمكوتاه مدت   جه در يد نداشته و در نت    يشدمتوسط و ماران مبتلا به آسم     ي در ب  ين مطالعه آتورواستاتين اثر ضدالتهاب    يبر اساس ا  :يريگجهينت

. شوديها باعث بهبود وضعيت كنترل آسم ميح از اسپر استفاده صحييرسد كه ويزيت منظم و آموزش بيمار در چگونگينظر م

هاديكوئيتگلوكوكور/ آسم/ نيآتورواستات:هاواژهديكل
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Abstract 
Introduction: Statins are the most common type of cholesterol- lowering drugs which have anti-inflammatory 

properties that may be beneficial in the treatment of inflammatory diseases such as asthma. Regarding to 

examine new medications for asthma management due to the side effects of existing routine asthma treatments, 

statins are one of drugs which have been suggested recently.

Objective: Effect of atorvastatin on lung function and airway inflammation.

Materials and Methods: In this triple blind clinical trial study sixty seven patients with moderate to severe 

asthma were entered. They were divided to two groups randomly. Case group were treatment by oral atorvastatin 

40 mg daily and control group were treatment by placebo on lung function. 

Patients were visited and their lung volumes (FEV1, FVC, FEV1 /FVC, FEF 25-75%) and inflammatory biomarkers 

(ESR, Hs-CRP) and asthma control questionnaire score were measured every 4 weeks during the course. Fifty 

patients completed the study.

Data was analyzed by χ 2, t-test and Mann-Whitney test. P value <0.05 was significant.

Results: There were no significant differences in lung volumes and inflammatory biomarkers between 

atorvastatin and placebo groups. We observed significant differences in the trend of lung volumes include FEV1, 

FEV1/FVC and FEF 25-75 % in each of the atorvastatin and placebo groups during the course of study 

(p<0.001) but there were no significant differences between them. There were significant differences in the trend 

of asthma control according to asthma control questionnaires in each of atorvastatin and placebo groups during 

the course (p <0.001).

Conclusion: According to this study, atorvastatin does not show any significant anti-inflammatory activity in 

patients with moderate to severe asthma therefore it could not be beneficial for the short term treatment of 

asthma. But it seems that regular visit and patient education could lead to better asthma control. 
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